
心を込めて調理した 

さつま芋で笑顔を届ける！ 

１１月１１日(月)に、３年福祉コースは、八尾

園からいただいたさつま芋を使ってスナックを

作りました。さつま芋を一口サイズに切って、素

揚げして、塩味と甘味の２つの味を用意しました。

利用者の方が食べやすい大きさにしたり、味を濃

くしすぎないようにしたりすることを心掛けま

した。 

福祉コース全員、八尾園の利用者の方に喜んで

もらえるように頑張って調理することができま

した。 

  
 

＜感想＞ 

・初めてさつまいもを一から調理して、思ってい



たよりも硬くて驚きました。 

・土がついているところを切り落とすときに、食

べられるところを無駄にしないように心がけ

ることができました。 

・甘いのもしょっぱいのも両方おいしく作るこ

とができました。利用者の方に喜んでもらえる

とうれしいです。 

 

 


