
福祉マインドを高めた！ 
私たちは、東京都パラスポーツトレーニングセ

ンターと川村義肢株式会社を訪問しました。 

東京都パラスポーツトレーニングセンターで

は、更衣室や廊下などに、ユニバーサルデザイン

が多く取り入れられていました。トレーニング室

には車いすの方でも利用ができるマシンがあり

ました。また、初めてサウンドテーブルテニスや

ボッチャの体験をしました。ボッチャは、狙いを

定めてボールを投げるのが難しかったです。 

  

お昼は浅草を散策しました。私は、フルーツサ

ンドと抹茶のソフトクリームを食べました。浅草

は抹茶の食べ物がたくさんあり、抹茶好きにはた

まらない場所だと思いました。 

川村義肢株式会社では、義足や義肢、装具につ

いて教えていただきました。この会社では、義肢

義足だけでなく、チェアスキーの座面も作ってい



るそうです。また、過去に使われていた義足を見

ることができ、非常に興味深かったです。 

  

今回の経験を生かして、今後の進路選択に役立

てたいと思います。 

 


