
快適な生活のための 

ベッドメイキング 
６月２１日（金）に、２年福祉コースは、

富山老人保健施設の牧野先生から、ベッド
メイキングの講習を受けました。牧野先生
に模範を見たあと、３人グループになり、
何度も練習をしました。しわができないよ
うにシーツをきれいに掛けるのは、高齢者
のけがの防止に繋がることを学びました。 

  

  



＜生徒の感想＞ 

・利用者が、安全安楽で清潔に気持ちの良

い生活が送れるように、中心がずれない

ようにしたり、丁寧に三角折りしたりす

ることを意識しました。 

・介護士を目指しています。将来は、素早

く丁寧にベッドメイキングを行いたい

です。 

・牧野先生のアドバイスを聞き、練習を繰

り返していくうちに、少しずつ上手にで

きるようになりました。 


